
 

  Hôpital Privé du Val d’Yerres ▪ 31 avenue de l’Abbaye ▪ 91330 Yerres  

Tél : 01 69 48 48 13 ▪ Fax : 01 69 48 29 38 ▪ www.hpvy.fr 
- 1 - 

 

 

I N F O R M A T I O N S  A U X  P A T I E N T S  

 

 

CYTOPONCTION THYROÏDIENNE 
Dr Muriel BOURGEON, Jocelyne MEMBA 

 

Madame, Monsieur, 

 

Vous allez avoir une ponction de la thyroïde. Il s’agit d’un geste utile, simple et bien toléré, sous réserve de 

quelques précautions à observer : 

- Ne pas prendre d’Aspirine dans les 8 jours précédant la ponction ; 

- Nous signaler si vous prenez des anti-agrégents ou des anti-coagulants pour adaptation du traitement ; 

- Maintenir un pansement pendant les 12 heures qui suivent la ponction pour éviter l’apparition d’un 

hématome. 

 

 

En cas de gêne ou de douleurs locales survenant dan s les suites de la ponction et se prolongeant 

au delà des 24 heures, vous pourrez joindre un méde cin au 01 69 49 74 00. 

 

Le résultat de la ponction nécessite une analyse spécialisée. Il sera communiqué par courrier au médecin 

ayant prescrit la ponction dans un délai de 2 à 3 semaines. Un courrier du médecin prescripteur vous 

parviendra dès réception du résultat. 

 

Dans 5 à 10% des cas environ, les cellules recueillies sont en nombre insuffisant pour permettre un 

diagnostic fiable ce qui peut éventuellement conduire à renouveler la ponction. 

 

Nous sommes à votre disposition pour vous donner toutes les informations et explications  

complémentaires que vous pourriez souhaiter. 

 

 

N’hésitez pas à poser toutes les questions à votre médecin, qui y répondra de façon spécifique, 

 en tenant compte de votre cas particulier. 

 


